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LAVORI IN QUOTA  
DPI III CATEGORIA 

 
FINALITA’ 
Il corso si prefigge l’obiettivo di approfondire la tematica della sicurezza nei 
lavori svolti in quota, ai sensi del D. Lgs. 81/08, Titolo IV, Capo II, sia dal punto 
di vista normativo/legislativo che dal punto di vista pratico, illustrando le misure 
di carattere tecnico quali procedure, dispositivi di protezione individuale contro 
le cadute dall’alto (imbracatura, cordini, moschettoni, assorbitori di energia, 
sistemi di ancoraggio, etc.). 
 
DESTINATARI 
Lavoratori dipendenti ed equiparati appartenenti ad aziende di tutte le classi di 
rischio previste dall'Accordo Stato – Regioni 21.12.2011 
 
 

CONTENUTI DEL CORSO 
- Cenni generali sulla normativa inerente le caratteristiche tecniche dei DPI 

anti caduta; 
- Tipologie di DPI anti caduta di terza categoria: individuazione dei sistemi 

anti caduta in relazione al lavoro da svolgere; 
- Corretto utilizzo di DPI anti caduta in relazione alle problematiche operative; 
- Modalità per la corretta esecuzione delle verifiche e della manutenzione dei 

DPI; 
- Corretto metodo per indossare un’imbracatura anti caduta; 
- Valutazione nella scelta dell’utilizzo di un dissipatore di energia; 
- Scelta dell’ancoraggio e sistema di aggancio; 
- Prova pratica di utilizzo delle cinture anti caduta, comprese le verifiche da 

effettuare prima, durante e dopo l’uso. 
 

 
DOCENTE 
Personale SI.AM. 
 

DURATA 
4 ore 
 
AGGIORNAMENTO 
Non è previsto aggiornamento 
 
 

 

http://www.siamservizi.it/

